[bookmark: _GoBack]PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ
W AKADEMICKIM LICEUM MISTRZOSTWA SPORTOWEGO W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM

1. Podstawowe zasady i warunki oceniania zawarte są w Wewnątrzszkolnym Ocenianiu
Zasady oceniania uwzględniają specyfikę edukacji zdrowotnej. Oceniane są wiedza, umiejętności, analiza informacji, rozwiązywanie problemów, wykonywanie zadań oraz aktywność związana
z procesem uczenia się. 
2. Cel oceniania
Celem oceniania jest dostarczenie uczniowi oraz jego rodzicom (prawnym opiekunom) informacji 
o stopniu opanowania wiedzy i umiejętności wynikających z realizowanego programu nauczania, 
o postępach w nauce oraz o obszarach wymagających dalszej pracy.
Ocenianie ma wspierać rozwijanie kompetencji potrzebnych do podejmowania świadomych
i odpowiedzialnych decyzji dotyczących zdrowia oraz bezpiecznego funkcjonowania w życiu codziennym.
3. Zapowiadanie sprawdzianów
Sprawdziany i inne formy sprawdzania wiedzy wymagające przygotowania zapowiadane są z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem i zapisywane w dzienniku elektronicznym. Termin może ulec zmianie na wniosek uczniów lub nauczyciela.
Sprawdziany obejmują materiał określony przez nauczyciela, wynikający z realizowanego programu.
4. Poprawa ocen
Uczeń ma prawo do jednej próby poprawy oceny ze sprawdzianu lub kartkówki, w terminie ustalonym z nauczycielem, zgodnie z zasadami określonymi w Statucie Szkoły.
Pierwsza ocena pozostaje widoczna w dzienniku,  zgodnie z zasadami określonymi w Satucie Szkoły.
W przypadku nieobecności ucznia na sprawdzianie warunki i termin jego zaliczenia ustala nauczyciel,
z uwzględnieniem zasad obowiązujących w Statucie Szkoły.
5. Oceny śródroczne i roczne
Ocena śródroczna jest brana pod uwagę przy ustalaniu oceny rocznej.
Oceny śródroczna i roczna nie są ustalane wyłącznie na podstawie średniej ważonej. Ostateczną decyzję podejmuje nauczyciel, uwzględniając poziom opanowania wymagań edukacyjnych, postępy ucznia, jego indywidualne możliwości oraz wkład pracy.
Oceny śródroczne i roczne wystawiane są zgodnie z zasadami określonymi w Statucie Szkoły
i obowiązującymi przepisami prawa oświatowego.
6. Oceny bieżące
Oceny bieżące wystawiane są zgodnie z przedziałami procentowymi określonymi w Wewnątrzszkolnym Ocenianiu w Statucie Szkoły.
	ocena % 
	maksymalnej liczby punktów 

	 niedostateczny 
	0 % - 29,9 %

	dopuszczający
	30 % - 39,9 % 

	dopuszczający +
	40 % - 49,9 %

	dostateczny 
	50 % - 59,9 %

	dostateczny + 
	60 % - 69,9 %

	dobry 
	70 % - 78,9 % 

	dobry + 
	79 % - 85,9 %

	bardzo dobry 
	86 % - 89,9 % 

	bardzo dobry +  
	90 % - 94,9 %

	celujący 
	95 % - 100 % 



7. Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny
Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej zawierają szczegółowy wykaz wiadomości
i umiejętności, które uczeń powinien opanować w toku realizacji poszczególnych działów programu.
Wymagania uwzględniają m.in. wartości i postawy, zdrowie fizyczne, aktywność fizyczną, odżywianie, zdrowie psychiczne, zdrowie społeczne, zdrowie środowiskowe, internet i profilaktykę uzależnień oraz system ochrony zdrowia, zgodnie z obowiązującą podstawą programową dla szkoły ponadpodstawowej.
8. Uczciwość szkolna
Ucznia obowiązuje uczciwość szkolna. Uczeń nie ściąga, nie podpowiada i nie odpisuje prac pisemnych. W przypadku stwierdzenia nieuczciwości nauczyciel może zastosować konsekwencje przewidziane
w Statucie Szkoły, w tym wystawić ocenę niedostateczną z danej formy sprawdzania wiedzy.
9. Nieprzygotowanie
Uczeń ma prawo do zgłoszenia nieprzygotowania do lekcji na zasadach określonych przez nauczyciela
i zgodnych ze Statutem Szkoły.
Nieprzygotowanie obejmuje w szczególności brak zeszytu przedmiotowego, zeszytu ćwiczeń lub innych materiałów wymaganych do pracy na lekcji. Nie zwalnia ono z uczestniczenia w zajęciach an 
z wykonania zaległych obowiązków.
Nieprzygotowanie nie może być wykorzystywane jako sposób uniknięcia wcześniej zapowiedzianego sprawdzianu.
Tabela form oceniania
	Forma
	Opis
	Waga
	Uwagi

	sprawdzian
	partia materiału określona przez nauczyciela, obejmująca większy zakres treści
	4
	zapowiedziany; sprawdzony i omówiony zgodnie z zasadami szkoły

	kartkówka
	krótka forma sprawdzania bieżących wiadomości i umiejętności, zwykle z kilku (przeważnie 3) ostatnich tematów
	2
	może być niezapowiedziana, zgodnie z zasadami WO

	praca na lekcji
	wykonywanie zadań, analiza materiałów, rozwiązywanie problemów, ćwiczenia, praca indywidualna i grupowa
	1 lub 2
	waga każdorazowo określona przez nauczyciela

	aktywność
	aktywny udział w lekcji, dyskusjach, ćwiczeniach, analizie przypadków i zadaniach problemowych
	1
	oceniana za aktywność w procesie uczenia się

	zadanie domowe
	zadania utrwalające, ćwiczeniowe, problemowe lub wymagające samodzielnego wyszukania i oceny informacji
	1
	może być obowiązkowe lub dodatkowe, zgodnie z poleceniem nauczyciela

	projekt / prezentacja / odpowiedź ustna/ inne
	projekty, obserwacje, prezentacje, kampanie edukacyjne, materiały informacyjne itp.
	2 lub 3
	waga każdorazowo określona przez nauczyciela; oceniany jest efekt pracy i sposób realizacji zadania




Poziomy oczekiwanych osiągnięć ucznia/Wymagania edukacyjne 
Ocena niedostateczna
· Uczeń nie opanował wiadomości i umiejętności koniecznych do dalszego kształcenia.
· Uczeń nie posiada podręcznika lub zeszytu przedmiotowego albo zeszyt jest w znacznym stopniu nieuzupełniony; nie prowadzi systematycznie notatek.
· Uczeń nagminnie nie odrabia zadań domowych.
· Uczeń nie jest aktywny na lekcji i nie podejmuje pracy podczas zadań indywidualnych lub grupowych.
· Uczeń nie przestrzega obowiązujących na lekcjach edukacji zdrowotnej zasad bezpieczeństwa i przepisów BHP.
Ocena dopuszczająca
· Uczeń opanował w ograniczonym zakresie podstawowe wiadomości i umiejętności.
· Uczeń posiada podręcznik i zeszyt przedmiotowy; zeszyt jest uzupełniony w co najmniej 50% realizowanych tematów.
· Uczeń odrabia zadania domowe w mniej niż 50% przypadków w ciągu semestru.
· Uczeń jest mało aktywny na lekcjach i podczas pracy w grupach, ale z pomocą nauczyciela wykonuje podstawowe zadania.
· Uczeń przestrzega podstawowych zasad dotyczących bezpieczeństwa i BHP obowiązujących na lekcjach edukacji zdrowotnej.
Ocena dostateczna
· Uczeń opanował podstawowe wiadomości i umiejętności określone w programie.
· Uczeń posiada podręcznik i zeszyt przedmiotowy; zeszyt jest uzupełniony w co najmniej 70% realizowanych tematów.
· Uczeń odrabia zadania domowe w około 70% przypadków w ciągu semestru.
· Uczeń stara się być aktywny na lekcjach i podczas prac w grupach oraz samodzielnie wykonuje proste zadania.
· Uczeń przestrzega obowiązujących na lekcjach edukacji zdrowotnej zasad bezpieczeństwa i przepisów BHP.
Ocena dobra
· Uczeń poprawnie i samodzielnie stosuje wiadomości i umiejętności w sytuacjach typowych i częściowo problemowych.
· Uczeń posiada podręcznik i zeszyt przedmiotowy; zeszyt jest uzupełniony w co najmniej 90% realizowanych tematów.
· Uczeń odrabia zadania domowe w około 90% przypadków w ciągu semestru.
· Uczeń jest aktywny na lekcjach i podczas prac w grupach oraz potrafi analizować informacje dotyczące zdrowia.
· Uczeń przestrzega obowiązujących na lekcjach edukacji zdrowotnej zasad bezpieczeństwa i przepisów BHP.
Ocena bardzo dobra
· Uczeń sprawnie posługuje się wiedzą i umiejętnościami określonymi w programie.
· Uczeń posiada podręcznik i zeszyt przedmiotowy; zeszyt jest uzupełniony w 100% realizowanych tematów.
· Uczeń systematycznie odrabia zadania domowe w ciągu semestru.
· Uczeń jest aktywny na lekcjach i podczas prac grupowych, samodzielnie analizuje informacje, wyciąga wnioski i rozwiązuje problemy.
· Uczeń przestrzega obowiązujących na lekcjach edukacji zdrowotnej zasad bezpieczeństwa i przepisów BHP.
Ocena celująca
· Uczeń w pełni opanował wymagania programowe i samodzielnie rozwija swoje kompetencje.
· Uczeń posiada podręcznik i zeszyt przedmiotowy; zeszyt jest systematycznie i w 100% uzupełniony.
· Uczeń zawsze odrabia zadania domowe.
· Uczeń zawsze aktywnie uczestniczy w lekcjach i pracach grupowych.
· Uczeń podejmuje dodatkowe zadania z własnej inicjatywy, przygotowuje wartościowe projekty lub materiały edukacyjne i potrafi zaprezentować ich wyniki.
· Uczeń przestrzega obowiązujących na lekcjach edukacji zdrowotnej zasad bezpieczeństwa i przepisów BHP.
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