Plan menu  marzec 2026 -  AKADEMICKIE LICEUM MISTRZOSTWA SPORTOWEGO
	Data 
	Menu

	09.03.2026
Poniedziałek
	Kotlet schabowy 140 g, ziemniaki 220 g, surówka 100 g 

	10.03.2026
Wtorek 
	Sos carbonara z boczkiem120 g, makaron spaghetti 250 g

	11.03.2026
Środa
	Udko z kurczaka pieczone 180 g, ziemniaki 220 g, surówka 100 g

	12.03.2026
Czwartek 
	Gulasz z szynki 160 g, kasza bulgur 200 g, ogórek kiszony 100 g

	13.03.2026
Piątek 
	Naleśniki z serem 320 g, frużelina owocowa 70 g

	16.03.2026
Poniedziałek 
	Sos słodko kwaśny z filetem z indyka 160 g, ryż 200 g

	17.03.2026
Wtorek
	Leczo z kiełbasą 220 g, ziemniaki purre 200 g, 

	18.03.2026
Środa 
	Sos śmietanowo ziołowy z filetem z kurczaka 160 g, makaron rurki 220 g

	19.03.2026
Czwartek 
	Pierogi ruskie z cebulą smażoną 360 g, śmietana 60 g

	20.03.2026
Piątek 
	Dorsz w cieście naleśnikowym 150 g, ziemniaki purre 220 g, surówka 100 g

	23.03.2026
Poniedziałek 
	Kotlet mielony 140 g, ziemniaki purre 220 g, surówka 100 g

	24.03.2026
Wtorek 
	Sos pomidorowo mięsny po bolońsku130 g, makaron spaghetti 250 g

	25.03.2026
Środa 
	Pulpety w sosie koperkowym 170 g, ziemniaki 220 g, surówka 100 g 

	26.03.2026
Czwartek 
	 Kurczak pieczony, sos koperkowy 160 g, ryż 200 g, surówka 100 g

	27.03.2026
Piątek 
	Placki ziemniaczane 300 g, śmietana 50 g

	30.03.2026
Poniedziałek 
	Kotlet z fileta 140 g, ziemniaki purre 220 g, surówka 100 g

	31.03.2026
Wtorek 
	Gołąbki w sosie pomidorowym 320 g, ziemniaki purre 200 g



