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.AKADEMICKIE LICEUM MISTRZOSTWA SPORTOWEGO

Poniedziatek (16.03) Wtorek (17.03) Sroda (18.03) Czwartek(19.03) | Pigtek (20.03)

Sos stodko kwasny z filetem z 140 g | Leczo z kietbasg 220 g | Sos $mietanowo 160 g | Pierogiruskie 360 g | Dorsz smazony 150 g

indyka ziotowy z filetem z

kurczaka

Ryz 220 g | ziemniaki 200 g | Makaron rurki 220 g Smietana 20g Ziemniaki purée 200 g
Cebula smazona 10g suréwka 100 g

Alergeny: 1,3 Alergeny :1,3,7 Alergeny Alergeny 1,7 | Alergeny 1,3,4,7

|ZAMIEI\||NIE DOSTEPNE SAl'.A'I|'KI |

Satatka z fetg 350 g | Satatka z kurczakiem | 350 g | Satatka z jajkiem 350 g Satatka z 350 g | Satatka ztososiem 350 g

mozzarellg Lub z feta
ALERGENY

1. gluten, 2. skorupiakiipochodne, 3. Jaja, 4. Ryby, 5. orzeszkiziemne, 6. Soja, 7. mleko i pochodne tgcznie z laktozg, 8. orzechy migdaty, 9. Seler, 10. Gorczyca, 11. nasiona

sezamu, 12. dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i pochodne, 14. mieczakiipochodne



