PZO z przedmiotu:
Psychologia w sporcie
w Akademickim Liceum Mistrzostwa Sportowego

w Gorzowie Wielkopolskim

[.Postanowienia wstgpne
1.PZO stanowi zalagcznik do Statutu Szkoly Akademickiego Liceum
Mistrzostwa Sportowego,

2.W PZO uszczegbdtowione sg zasady oceniania na danym przedmiocie.

II. Zasady szczegotowe

1.Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow obejmowac¢ beda:
a) indywidualne lub zespotowe opracowania i prezentacje wizualne,

b) prezentacje multimedialne,

C) prace tworcze — projektowe,

d) aktywno$¢ na zajgciach.

4.Rodzaje i zasady przeprowadzania pisemnych form sprawdzania wiedzy i
umiejetnosci:

1) test wiedzy z zakresu psychologii sportu w oparciu o quizy;

5.Zasady poprawiania ocen:

1) Uczen ma prawo poprawic 1 oceng czastkowa w potroczu;

2) Poprawa jest dobrowolna Uczen poprawia jg tylko raz. W drugim terminie
zakres tresci nie zmienia si¢. Do dziennika bgdzie wpisana ocena pierwsza i z

poprawy. Do klasyfikacji uwzglednia si¢ lepsza oceng;



3) Uczen, ktéry nie poprawit oceny w terminie uzgodnionym przez nauczyciela
(z wyjatkiem nieobecnos$ci spowodowanej chorobg), traci prawo do poprawy

danej oceny;

6.Ocena niedostateczna za I polrocze:

W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej za 1 podtrocze nauczyciel
wskazuje uczniowi te tresci, ktérych znajomo$¢ jest niezbedna w nabywaniu
wiedzy z danego przedmiotu i okresla termin, do ktérego uczen powinien

uzupetni¢ braki. Jednocze$nie nauczyciel okresla formy pomocy uczniowi.

OCENA % MAKSYMALNEJ LICZBY PKT.
niedostateczny 0 % - 29,9 %
dopuszczajacy 30 % - 39,9 %
dopuszczajacy + 40 % - 49,9 %
dostateczny 50 % - 59,9 %
dostateczny + 60 % - 69,9 %
dobry 70 % - 78,9 %

dobry + 79 % - 85,9 %

bardzo dobry 86 % - 89,9 %
bardzo dobry + 90 % - 94,9 %
celujacy 95 % - 100 %

FORMY AKTYWNOSCI UCZNIA (SYMBOL) WAGA/KOLOR
udziat w olimpiadzie (OL) 5 / czerwony
quiz wiedzy (QUZ), 4 / niebieski

odpowiedz ustna (ODP), 3/ fioletowy



praca w grupie (PG), referat (REF), praca samodzielna na lekcji (PSL),
prezentacja multimedia (PM) 2 / zielony

aktywno$¢ (A), zadanie domowe (ZD) 1/ czarny 18.

1. Kryteria oceny

Ocena celujaca

Uczen w pelni opanowal wiadomos$ci 1 umiejgtnosci objete programem;
dokonuje syntezy posiadanej wiedzy; biegle postuguje sie¢ zdobytymi
wiadomos$ciami w rozwigzywaniu probleméw teoretycznych 1 praktycznych,
proponuje rozwigzania nietypowe; bierze czynny, zaangazowany i tworczy
udziat w zajeciach z przedmiotu ,,Psychologia w sporcie”; rozumie i
bezblednie stosuje terminologi¢ psychologiczng; potrafi prezentowac 1

uzasadnia¢ wlasne stanowisko; formutuje dojrzate wnioski;

Ocena bardzo dobra

Uczen w pelni opanowal wiadomosci objete programem, uzupelniajac je
samodzielnie dobranymi lub wskazanymi przez nauczyciela zrédtami
informacji; sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami i
umiejetno$ciami; rozwigzuje samodzielnie problemy teoretyczne i
praktyczne objete programem nauczania z przedmiotu ,,Psychologia w
sporcie”’;, wykorzystujac rozmaite zrodta informacji; wykazuje sie
aktywnos$cig podczas zaje¢, uczen samodzielnie 1 starannie wykonuje
zadania; uczen systematycznie jest przygotowany pod wzgledem
merytorycznym do zaje¢; rozumie 1 bezblednie stosuje terminologi¢

psychologiczng; umiejetnie interpretuje teksty zrodtowe;



Ocena dobra

Uczen w stopniu dobrym opanowal wiadomos$ci 1 umiejetnosci objete
programem; poprawnie stosuje wiadomosci 1 umiejetnosci zdobyte w
procesie ksztatcenia; stosuje wiadomosci i umiej¢tnosci do rozwigzywania
(wykonania) samodzielnego typowych zadan teoretycznych lub
praktycznych; bierze udzial w lekcji oraz wykazuje gotowo$¢ i zdolnosé
zabierania glosu w dyskusjach (ewentualnie po zacheceniu ze strony
nauczyciela); uczen starannie wykonuje ¢wiczenia obligatoryjne; umiejetnie

operuje pojeciami natury psychologicznej; poprawnie interpretuje zrodia;

Ocena dostateczna

Uczen opanowal podstawowe wiadomosci 1 umiejgtnosci objete programem
nauczania; posiada luki w wiadomos$ciach o charakterze szczegdétowym;
rozwigzuje (wykonuje) typowe zadania teoretyczne lub praktyczne o srednim
stopniu trudnosci; wykazuje gotowos¢ do zabierania gtosu w dyskusjach po
zacheceniu ze strony nauczyciela; wykonuje ¢wiczenia niestarannie, ale
poprawnie; nalezycie stosuje czes¢ wilasciwej terminologii; nie w pehni
rozumie zwigzki zachodzace miedzy faktami; radzi sobie w sposob

umiarkowany z nalezytg interpretacjg tekstow zrodtowych.

Ocena dopuszczajaca

Uczen ma niewielkie braki w opanowaniu wymagan podstawowych, ale
braki te nie przekreslajg mozliwosci wykonania prostych zadan; rozwigzuje
(wykonuje), korzystajac ze wskazowek nauczyciela, typowe zadania
praktyczne o niewielkim stopniu trudnosci; ma klopoty z poprawnym
wykonaniem zadan, ale wykonuje je w sposob staranny w stosunku do
swoich mozliwosci; wykazuje biernos¢ podczas zaje¢; wykonuje przy
pomocy nauczyciela tatwiejsze ¢wiczenia, formutuje powierzchowne

wnioski 1 ptytkie oceny; operuje jezykiem prostym, czesto unikajac



specjalistycznego nazewnictwa; wypowiadanie si¢ na temat problemow

etycznych sprawia mu znaczace trudnosci.

Ocena niedostateczna

Uczeh ma braki w opanowaniu wymagan podstawowych, braki te
przekreslajg mozliwos$ci uzyskania przez danego ucznia podstawowej wiedzy
z przedmiotu ,,Psychologia w sporcie”; nie jest w stanie, nawet przy pomocy
nauczyciela, rozwigza¢ (wykonac¢) typowych zadan praktycznych o
niewielkim stopniu trudnos$ci; uczen nie prowadzi zeszytu przedmiotowego;
nie potrafi analizowa¢ zrodet; przejawia lekcewazacy stosunek do
postawionych mu zadan 1 polecen; wykazuje brak zainteresowania
przedmiotem, nie pracuje na lekcji i nie wykazuje dobrych checi do pracy,

pomimo zachet nauczyciela.



