PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

z wychowania fizycznego w Akademickim Liceum Mistrzostwa Sportowego

w Gorzowie Wielkopolskim

Oceng $rodroczng i koncoworoczng z przedmiotu Wychowanie fizyczne wystawia trener
glowny z koszykowki badz z pitki noznej po konsultacji z trenerami realizujgcymi podstawe
programowa z wychowania fizycznego, prowadzacymi zajg¢cia sportowe z lekkiej atletyki

1 elementoéw sitowych.

I.  Postanowienia wstepne
1. PZO stanowi zalacznik do Statutu Szkoty
2. W PZO uszczegotowione sg zasady oceniania na danym przedmiocie

3. W PZO zawarte s3 wymaganie edukacyjne z danego przedmiotu

Il.  Zasady szczegotowe:
1. Uczen musi by¢ przygotowany do lekcji, to znaczy mie¢ strdj sportowy
odpowiedni do warunkow pogodowych 1 obuwie zmienne oraz zwigzane wlosy
(w przypadku dziewczat) 1 brak bizuterii (fancuszki, bransoletki, pier§cionki)

oraz sprzet wskazany przez trenera na pierwszych zajeciach.

2. Sposoby sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych uczniow obejmowac beda:
a) Przedstawienie opanowanej umiejetnosci technicznej i taktycznej,
b) Aktywno$¢ i postawa na zajeciach,
c) Frekwencja,
d) Wykazywanie si¢ podstawowymi wiadomosciami dotyczace danej
dyscypliny sportowej (koszykdéwka, pitka nozna),
e) Opanowanie zdolnosci kondycyjnych,

f) Znajomos¢ zasad, przepisow gier i terminologii sportowe;.

3. Sposoby sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych uczniow w czasie nauczania
zdalnego:

a) Frekwencja w trakcie zaje¢ on-line,



b) Realizowanie i dokumentacje (nagrania wideo, wyniki z aplikacji
sportowych, prace pisemne) zadan zleconych przez nauczycieli
wychowania fizycznego,

c) Realizacja projektow multimedialnych z zakresu kultury fizyczne;.

4. Zwolnienie z wykonywania okreslonych ¢wiczen na zajeciach wychowania
fizycznego 1 treningach jak i zwolnienie z realizacji zajg¢ wychowania
fizycznego 1 treningéw dokonuje Dyrektor Szkoty na podstawie opinii
wydane] przez lekarza na wniosek rodzicow. Zwolnienie ucznia z zaj¢é
wychowania fizycznego reguluja zapisy zawarte w procedurze uzyskania
zwolnien

z wychowania fizycznego ALMS.

5. Ocena niedostateczna za I poirocze

W przypadku otrzymania oceny niedostatecznej za | podirocze, uczen musi opanowaé

podstawowe elementy techniczne i taktyczne oraz opanowuje podstawowe wiadomosci z

danej dyscypliny sportowej, ktére przedstawia trenerowi na treningach w ostatnim tygodniu

zajec.

1. Wymagania edukacyjne z przedmiotu Wychowanie fizyczne

e Ocena celujaca—6

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

v’ jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze aktywny udzial we wszystkich

v

lekcjach wychowania fizycznego w ciggu potrocza, roku szkolnego,

doskonale opanowal elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania,

wykazuje znajomo$¢ zasad i przepisdw gier zespolowych oraz konkurencji LA
1 gimnastycznych,

systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;,
aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty i godnie reprezentuje
szkote¢ na zawodach krajowych i zagranicznych,

przejawia dbalos¢ o wiasne ciato 1 zdrowie, dba o higien¢ osobistg, jest kolezenski

1 zdyscyplinowany,



v

podczas zaje¢ przestrzega przepisow BHP, zasady ,fair play”, dba o

bezpieczenstwo wlasne i innych.

e (Qcena bardzo dobra — 5

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

v

v
v

nie opuszcza zaje¢ lekcyjnych z wychowania fizycznego i1 jest do nich
przygotowany,

catkowicie opanowal material programowy z wychowania fizycznego,

wykazuje znajomo$¢ wigkszosci zasad 1 przepisOw z poszczegolnych dyscyplin
sportowych,

posiada duze wiadomos$ci w zakresie kultury fizycznej i umiejgtnie wykorzystuje
je w praktycznym dziataniu,

systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ fizyczng 1 motoryczna,

jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie

budza najmniejszych zastrzezen.

e QOcena dobra—4

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:
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na ogot nie opuszcza zaje¢ z wychowania fizycznego,

opanowat w stopniu dobrym materiat programowy,

¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi btgdami,
dysponuje dobra sprawno$cig motoryczna,

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,
nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem,
wykazuje state 1 do§¢ dobre postepy w tym zakresie,

jego postawa spoteczna 1 stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych

zastrzezen.

e (Qcena dostateczna — 3

Oceng¢ dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

v

niesystematycznie uczestniczy w zajgciach wychowania fizycznego, czesto jest

nieprzygotowany do lekcji,



DN N NN

opanowat materiatl programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami,
wykazuje braki w znajomosci zasad, przepisow dyscyplin i gier sportowych,
wykazuje mate postepy w usprawnianiu,

przejawia braki w zakresie kultury osobistej w postawie 1 stosunku do

wspotéwiczacych 1 prowadzacego zajecia.

e Ocena dopuszczajaca — 2

Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

v

bardzo czesto opuszcza zajecia wychowania fizycznego (ucieczki z lekcji), czesto
jest nieprzygotowany do lekcji,

nie opanowal materialu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne
luki,

¢wiczenia wykonuje niech¢tnie 1 z duzymi btedami technicznymi,

posiada mate wiadomos$ci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé
prostych zadan zwigzanych z samoocena,

nie jest pilny 1 wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu,

na zajeciach z wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie

wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

e (Qcena niedostateczna — 1

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

v
v
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nagminnie opuszcza zajecia z wychowania fizycznego (ucieczki z lekcji),
notorycznie jest nieprzygotowany do lekeji,

nie opanowat podstawowych umiejetnosci w zakresie poszczegdlnych dyscyplin
sportowych objetych programem nauczania,

uczen jest daleki od spetniania wymagan stawianych przez program,

nie zna podstawowych zasad 1 przepiséw gier sportowych,

nie pracuje w ogole nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej,
najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razacymi bledami,

ma lekcewazacy stosunek do zajec¢, nauczyciela 1 kolegow.



