Regulamin funkcjonowania
Akademickiego Liceum Mistrzostwa Sportowego w Gorzowie
Wielkopolskim w czasie epidemii
w roku szkolnym 2021/2022

Opracowano na podstawie:
Wytycznych MEN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — ryb petny stacjonarny od 1
wrzesnia 2021 r. oraz aktualnych przepisow prawa

I. Organizacja zaje¢ w ALMS (dalej: szkola):

. Do szkoly moze uczeszcza¢ uczen bez objawoéw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych lub w izolacji.

. Wszyscy wchodzacy do budynku szkoty zobowigzani sg do skorzystania z ptynu do
dezynfekcji rak.

. Osoby z zewnatrz (rodzice, inni interesanci) przebywaja na terenie szkoty tylko w
sytuacji, gdy konieczny jest kontakt bezposredni.

. Osoby z zewnatrz mogg wejs¢ na teren szkoty:
a) gdy nie majg objawoéw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych;

b) po zastosowaniu $rodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, r¢kawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak.

. Osoby z zewnatrz po wejsciu do szkoty udaja si¢ bezposrednio do wyznaczonych miejsc,
tzn. sekretariat, gabinet dyrektora, lub, po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu do
innych pomieszczen (np. ksiggowos¢, gabinet psychologa, pokoj nauczycielski, gabinet
pielegniarki)

. Rodzice/ opiekunowie ucznia zobowigzani sa do podania co najmniej 2 mozliwosci
kontaktu (numery telefonéw), aby umozliwi¢ szybka komunikacje w sytuacjach naghych.
Nr telefonow nalezy przekaza¢ wychowawcy, trenerowi i do sekretariatu oraz pamigtac o
ich uaktualnianiu.

. Pracownicy szkoty zobowigzani s3 do natychmiastowego reagowania w przypadku
zaobserwowania u ucznia objawow mogacych wskazywac na infekcje drog oddechowych,
w tym w szczeg6lnosci gorgezke, kaszel.

. Jesli u ucznia zaobserwowano objawy mogace wskazywac na infekcje drog oddechowych,
nalezy odizolowa¢ ucznia w wyznaczonym miejscu W sali 302, zapewniajac min. 2 m
odleglosci od innych os6b, 1 niezwlocznie powiadomi¢ rodzicoOw/opiekundw o
koniecznosci odebrania ucznia ze szkoly (rekomendowany wiasny §rodek transportu).

. Rodzice zobowigzani s3 do niezwlocznego odebrania wucznia ze szkoty po
poinformowaniu przez pracownikow szkoty o zaobserwowaniu objawoéw mogacych
wskazywac¢ na infekcje drog oddechowych.

Rodzice zobowigzani sa do powiadomienia dyrektora szkoty o zakazeniu swojego
dziecka niezwlocznie po tym, gdy otrzymaja dodatni wynik badania.



11. Przebywajac na terenie szkoty, uczniowie zobowigzani sa do zachowania dystansu,
szczegblnie w miejscach wspolnych.

12. Korzystajac z szatni, uczniowie zachowuja dystans i unikaja skupisk. Porzadku w
szatani pilnuje nauczyciel przyprowadzajacy uczniéw z treningu, obiadu/zaprowadzajacy
na trening, obiad oraz nauczyciel dyzurujacy na parterze.

13. W przestrzeniach wspolnych (szatnia, korytarze, schody) wszyscy przebywajacy w
szkole (uczniowie, nauczyciele, inni pracownicy) zobowigzani sg do zakrywania ust i nosa
(maseczka).

14. Podczas korzystania ze wspolnych pomieszczen stuzbowych (pokdj nauczycielski,
sekretariat) nalezy zachowa¢ dystans spoteczny.

15. Wszystkich uczniéw obowigzuja ogodlne zasady higieny: czeste mycie rak (po
przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu
oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

16. Uczeh zobowigzany jest posiada¢ wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zajeé
moga znajdowaé si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w plecaku lub we wiasnej szafce.
Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi mig¢dzy soba.

17. Uczeh nie powinien zabieraé¢ ze sobg do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.

18. Nauczyciele zobowigzani sg wietrzyé sale co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

19. Nauczyciele wychowania fizycznego (trenerzy) zobowigzani sg podczas realizacji
zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i1 sportowych, w ktérych nie mozna zachowaé
dystansu, do ograniczenia ¢wiczen i gier kontaktowych.

20. Korzystanie z obiektow sportowych poza szkola (hala AJP, stadion) odbywa sie
wedhug zasad ustalonych przez wtasciciela obiektu.

21. Nauczyciele jezyka polskiego zobowigzani s3 do zapoznania uczniéw z zasadami
korzystania z Biblioteki Glownej AJP oraz godzinami jej pracy, uwzgledniajac konieczny
okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatow przechowywanych w
bibliotekach.

22. Wychowawcy zobowigzani s do zapoznania ucznidéw z zasadami korzystania z
gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godzinami jego pracy.

23. Wychowawca zobowigzany jest do wyjasnienia uczniom, jakie zasady bezpieczenstwa
obecnie obowigzuja w szkole oraz odnotowania tego faktu w dzienniku elektronicznym.

24. Nauczyciele przedmiotdéw na poszczegodlnych zajeciach dydaktycznych przypominajg
uczniom obowigzujace zasady.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

25. Przy wejsciu glownym znajdujg sic numery telefonow do wiaSciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.



26. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone sa plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rgk, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji ragk — instrukcje
dezynfekc;ji.

27. Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, wchodzace do szkoly maja

obowigzek dezynfekowaé dtonie lub zaktada¢ r¢kawiczki ochronne, zakrywac usta i nos
oraz nie przekracza¢ obowigzujacych stref przebywania.

28. Za utrzymanie w czystoéci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggdw
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatow w salach, klawiatur, wigcznikow, odpowiada wiasciciel obiektu —
Akademia im. Jakuba z Paradyza.

Gastronomia

29. Uczniowie korzystajg z positkow przygotowywanych przez firme ,,Renoma” Anna
Matkowska dziatajacg przy Hotelu Azyl w Gorzowie Wielkopolskim.

30. Za prawidlowe warunki sanitarno-higieniczne odpowiada wiasciciel firmy ,,Renoma”
Anna Matkowska.

31. Z obszaru sali jadalnej usuniete sa dodatki (np. cukier, so6l) i wydawane bezposrednio
przez obstugg.

32. W stoléwce nie ma samoobstugi. Dania i produkty podawane sg przez osobe do tego
Wyznaczong.

33.  Positki s3 wydawane w dwdch zmianach.

34. Uczniowie spozywajg posilki przy stolikach z rowiesnikami z danej klasy.

Organizacja pracy internatu

35. Internat ALMS pracuje zgodnie z procedurami obowigzujagcymi w czasie epidemii.
Procedury stanowig zatacznik do niniejszego Regulaminu.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow
szkoly/internatu

36. Do pracy w szkole/internacie moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie
przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

37. W przypadku wystapienia niepokojacych objawéw choroby zakaznej Pracownicy
szkoly/ internatu powinni pozosta¢ w domu 1 skontaktowac¢ si¢ telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac¢ teleporade medyczna, a w razie pogarszania
si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze mogg by¢ zakazeni
koronawirusem.

38. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych, powinien on skontaktowaé si¢ telefonicznie z



lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade medyczng). Pracownik
zostanie odizolowany w wydzielonym pomieszczeniu (sala 401).

39. Obszar, w ktorym poruszal sie i przebywat pracownik z infekcja drog oddechowych,
bezzwlocznie zostanie poddany gruntownemu sprzgtaniu, a powierzchnie dotykowe
(klamki, porgcze, uchwyty itp.) zostang zdezynfekowane.

40. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly wdrozone
zostang zalecenia panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.



