Wymagania na ocene¢ z przedmiotu: Psychologia w sporcie

Ocena celujaca

Uczen w petni opanowal wiadomosci i umiejetnosci objete programem; dokonuje syntezy
posiadanej wiedzy; biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami w rozwigzywaniu
probleméw teoretycznych i praktycznych, proponuje rozwigzania nietypowe; bierze
czynny, zaangazowany i tworczy udzial w zajeciach lekcyjnych; potrafi prezentowaé i
uzasadnia¢ wiasne stanowisko; formutuje dojrzate wnioski; systematycznie i wzorowo

prowadzi zeszyt przedmiotowy pod wzgledem merytorycznym i estetycznym;

Ocena bardzo dobra

Uczen w pelni opanowal wiadomos$ci objete programem, uzupelniajac je samodzielnie
dobranymi lub wskazanymi przez nauczyciela Zrédtami informacji; sprawnie postuguje
si¢ zdobytymi wiadomo$ciami i umiejetno$ciami; rozwigzuje samodzielnie problemy
teoretyczne i praktyczne objete programem nauczania, wykorzystujac rozmaite zrodia
informacji; wykazuje si¢ aktywnoscig podczas zajeé, systematycznie i wzorowo prowadzi
zeszyt przedmiotowy pod wzglgdem merytorycznym i estetycznym; uczen samodzielnie i
starannie wykonuje zadania; uczen systematycznie jest przygotowany pod wzgledem
merytorycznym do zaje¢; rozumie i bezblednie stosuje terminologi¢ psychologiczna,
umiejetnie interpretuje teksty zrodtowe; wykazuje zainteresowanie problematyka

psychologiczng;

Ocena dobra

Uczen w stopniu dobrym opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci objete programem:;
poprawnie stosuje wiadomosci 1 umiejetnosci zdobyte w procesie ksztalcenia; stosuje
wiadomosci 1 umiejetno$ci do rozwigzywania (wykonania) samodzielnego typowych
zadan teoretycznych lub praktycznych; systematycznie prowadzi zeszyt przedmiotowy
pod wzgledem merytorycznym 1 estetycznym; bierze udzial w lekcji oraz wykazuje
gotowos$¢ 1 zdolno$¢ zabierania gltosu w dyskusjach (ewentualnie po zachgceniu ze strony
nauczyciela); uczen starannie wykonuje ¢wiczenia obligatoryjne; umiej¢tnie operuje

pojeciami natury psychologicznej; poprawnie interpretuje zrodla;



Ocena dostateczna

Uczen opanowal podstawowe wiadomosci i umiejetnosci objete programem nauczania,
posiada luki w wiadomosciach o charakterze szczegétowym; rozwigzuje (wykonuje)
typowe zadania teoretyczne lub praktyczne o Srednim stopniu trudnos$ci; wykazuje
gotowos$¢ do zabierania glosu w dyskusjach po zacheceniu ze strony nauczyciela;
wykonuje ¢wiczenia niestarannie, ale poprawnie; nalezycie stosuje czg$¢ wilasciwej
terminologii; nie w pelni rozumie zwigzki zachodzace miedzy faktami; radzi sobie w

sposob umiarkowany z nalezytg interpretacja tekstow zrodtowych.

Ocena dopuszczajaca

Uczen ma niewielkie braki w opanowaniu wymagan podstawowych, ale braki te nie
przekreslaja mozliwosci wykonania prostych zadan; rozwigzuje (wykonuje), korzystajac
ze wskazowek nauczyciela, typowe zadania praktyczne o niewielkim stopniu trudnosci;
ma klopoty z poprawnym wykonaniem zadan, ale wykonuje je w sposob staranny w
stosunku do swoich mozliwo$ci; wykazuje bierno$¢ podczas zaje¢; wykonuje przy
pomocy nauczyciela tatwiejsze ¢wiczenia, formutuje powierzchowne wnioski i ptytkie
oceny; oOperuje jezykiem prostym, czesto unikajac specjalistycznego nazewnictwa;

wypowiadanie si¢ na temat probleméw etycznych sprawia mu znaczace trudnosci.

Ocena niedostateczna

Uczen ma braki w opanowaniu wymagan podstawowych, braki te przekreslajag mozliwosci
uzyskania przez danego ucznia podstawowej wiedzy z danego przedmiotu; nie jest w
stanie, nawet przy pomocy nauczyciela, rozwigza¢ (wykonac) typowych zadan
praktycznych o niewielkim stopniu trudnosci; uczen nie prowadzi zeszytu
przedmiotowego; nie potrafi analizowaé¢ zrodel; przejawia lekcewazacy stosunek do
postawionych mu zadan i1 polecen; wykazuje brak zainteresowania przedmiotem, nie

pracuje na lekcji 1 nie wykazuje dobrych checi do pracy, pomimo zache¢t nauczyciela.



