Niezbednik ucznia Akademickiego Liceum Mistrzostwa Sportowego
w Gorzowie Wielkopolskim w czasie epidemii
w roku szkolnym 2020/2021

Drodzy uczniowie,
aby zapewnic¢ bezpieczenstwo sobie i innym w czasie epidemii, koniecznie,
przebywajac w szkole, przestrzegajcie ponizszych zasad:

1. JesteScie zobowigzani do przestrzegania Regulaminu funkcjonowania Akademickiego
Liceum Mistrzostwa Sportowego w Gorzowie Wielkopolskim w czasie epidemii w roku
szkolnym 2020/2021

2. Do szkoly przychodzicie zdrowi oraz gdy osoby, z ktérymi mieszkacie, nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji.

3. Wchodzac do budynku szkoly zawsze dezynfekujcie dtonie (urzadzenie do dezynfekcji
znajduje si¢ przy drzwiach wejsciowych).

4. W przestrzeniach wspdlnych (szatnia, korytarze, schody) musicie zakrywaé usta i nos
(maseczka, przytbica).

5. Zachowujcie dystans w szatni, unikajcie skupisk.

6. Przestrzegajcie ogdlnych zasad higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
oczu, nosa i ust.

/. Jesli zaobserwujecie u siebie objawy mogace wskazywaé na infekcje drog oddechowych,
natychmiast poinformujcie pracownika szkoly: nauczyciela, wychowawce W internacie,
szkolng pielegniarke.

8. Jestescie zobowigzani do zachowania dystansu, szczegélnie w miejscach wspolnych.
9. Musicie posiada¢ wlasne przybory i podreczniki.

10.  Nie powinniscie wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi miedzy soba.

11. Nie powinniécie zabieraé¢ ze sobg do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.

12. Korzystajac z Biblioteki Gtéwnej AJP oraz gabinetu profilaktyki zdrowotnej,
przestrzegajcie ustalonych zasad w nich panujacych.

13. W czasie zajegé sportowych, ktore odbywaja sie¢ w obiektach sportowych poza szkotg,
(hala AJP, stadion) musicie przestrzega¢ zasad ustalonych przez wtasciciela obiektu.

14. Przy wejSciu gtdéwnym znajdujg sie¢ numery telefonow do wiasciwej miejscowo
powiatowe] stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.

15. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone sg plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekcji.



