PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

z wychowania fizycznego w Akademickim Liceum Mistrzostwa Sportowego
w Gorzowie Wielkopolskim

Oceng s$rodroczng i koncoworoczng z przedmiotu Wychowanie fizyczne wystawia trener
gléwny z koszykowki badz z pitki noznej po konsultacji z trenerami realizujagcymi podstawe
programowg z W-f, prowadzacymi zajecia sportowe tzn. lekkoatletyka, zajecia korekcyjno —
korygujace, zajecia z elementami sitowymi.

l. Postanowienia wstepne
1. PSO stanowi zalacznik do WO
2. W PSO uszczegétowione sg zasady oceniania na danym przedmiocie.

Il. Zasady szczegotowe
1. Uczen musi by¢ przygotowany do lekcji, to znaczy mieé strdj sportowy i
obuwie zmienne oraz zwigzane wlosy (w przypadku dziewczat) i brak bizuterii
(tancuszki, bransoletki, pierscionki).
2. Sposoby sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych ucznidow obejmowac beda:

1) Przedstawienie opanowanej umiej¢tnosci technicznej i taktycznej.
2) Aktywnosc¢ i postawa na zajeciach.
3) Frekwencja.
4) Wykazywanie si¢ podstawowymi wiadomosciami dotyczace danej
dyscypliny sportowej (koszykowka, pitka nozna).
5) Opanowanie zdolnosci kondycyjnych.
3. Sposoby sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych ucznidow w czasie nauczania
zdalnego:

1) Frekwencja w trakcie zajg¢ on-line;

2) Realizowanie i dokumentacje (nagrania wideo, wyniki z aplikacji
Endomondo itd.) zadan zleconych przez nauczycieli wychowania
fizycznego;

3) Realizacja projektow multimedialnych z zakresu kultury fizycznej

4. Ocena niedostateczna za [ pétrocze
W przypadku otrzymania oceny niedostatecznej za I poOtrocze, uczen musi
opanowa¢ podstawowe elementy techniczne 1 taktyczne oraz opanowuje
podstawowe wiadomosci z danej dyscypliny sportowej, ktore przedstawia
trenerowi na treningach w ostatnim tygodniu zaje¢.



