
 

       I TYDZIEŃ            ZUPA            MIĘSO, SOS           DODATKI           SURÓWKA          NAPOJE 

Poniedziałek Pomidorowa z ryżem Kotlet mielony Ziemniaki gotowane Czerwona kapusta                 
z majonezem 

Woda 

Wtorek Barszcz ukraiński Potrawka z kurczaka 
z warzywami 

Ryż  Woda 

Środa Meksykańska Udko pieczone Ziemniaki gotowane Marchewka z 
groszkiem 

Woda 

Czwartek Rosół Kotlet schabowy Ziemniaki pieczone Z zielonej kapusty Woda 

Piątek Żurek Łazanki z kapustą i 
kiełbasą 

  Woda 

 

 

 

 

 

     II TYDZIEŃ             ZUPA         MIĘSO, SOS            DODATKI           SURÓWKA         NAPOJE 

Poniedziałek Wielowarzywna Karkówka pieczona z 
sosem pieczarkowym 

Kasza Buraczki Woda 

Wtorek Krupnik Spaghetti bolognese 
 z  warzywami 

  Woda 

Środa Grochówka Pulpety w sosie 
pomidorowym 

Ziemniaki gotowane Z zielonej kapusty Woda 

Czwartek Pieczarkowa Kotlet drobiowy Ziemniaki pieczone Wiosenna Woda 

Piątek Szczawiowa Makaron z boczkiem i 
twarogiem 

  Woda 

 

 

 



 

       III 
TYDZIEŃ 

           ZUPA      MIĘSO, SOS           DODATKI           SURÓWKA          NAPOJE 

Poniedziałek Solferino Schab w sosie 
pieczarkowym 

Ziemniaki pieczone Z zielonej kapusty Woda 

Wtorek Pomidorowa z ryżem Makaron z kurczakiem na 
oliwie z oliwek 

  Woda 

Środa Ogórkowa Kotlet Devolay Ziemniaki gotowane Marchewka Woda 

Czwartek Brokułowa Bitki z szynki Ziemniaki gotowane Mizeria Woda 

Piątek Fasolowa Penne ze szpinakiem i 
kurczakiem 

  Woda 

 

 

 

 

 

       IV 
TYDZIEŃ 

           ZUPA            MIĘSO, SOS           DODATKI           SURÓWKA          NAPOJE 

Poniedziałek Rosół Gulasz wieprzowy Kopytka Buraczki Woda 

Wtorek Pieczarkowa z 
makaronem 

Kotlet schabowy Ziemniaki pieczone  Woda 

Środa Kalafiorowa Filet z kurczaka w sosie 
koperkowym 

Ryż Z białej kapusty z 
majonezem 

Woda 

Czwartek Żurek Spaghetti bolognese   Woda 

Piątek Pomidorowa z ryżem Kotlet rybny Puree Kiszona kapusta Woda 

 


