Wymagania edukacyjne z przedmiotu Wychowanie fingcz

ALMS

Ocere $rodroczn | koncoworoczm wystawia trener gtowny z koszykowki lub z pitkizrej
po konsultacji z trenerami realiagymi podstaw programovg z wychowania fizycznego,
prowadacymi zagcia sportowe z lekkiej atletyki, oraz z gag elementami sitowymi.

1. Ocena celujca—6
Ocere celupca otrzymuje ucze, ktory:
- jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze aktywdziat we wszystkich lekcjach
wychowania fizycznego w ggu poétrocza, roku szkolnego.
- doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowgfghtych programem nauczania.
- wykazuje znajomé zasad i przepisow gier zespotowych oraz konkuremj
gimnastycznych,
- systematycznie podnosi poziom swojej sprasgnfizycznej i motorycznej,
- aktywnie uczestniczy vyciu sportowym na terenie szkoty i godnie repreagnt
szkok na zawodach krajowych i zagranicznych,
- przejawia dbalgt o whasne ciato i zdrowie, dba o higieosobista, jest kokenski
i zdyscyplinowany,
- podczas zgf przestrzega przepisy BHP ,fair play”, dba o beepéstwo wiasne i

innych.

2. Ocena bardzo dobra -5
Ocere bardzo dohy otrzymuje ucze, ktéry:
- nie opuszcza z&j lekcyjnych z wychowania fizycznego (chodzi o nieohaci
nieusprawiedliwione), jest przygotowany dogzaj
- catkowicie opanowat materiat programowy z wychai@afizycznego.
- wykazuje znajomé wigkszaci zasad i przepisdw z poszczegolinych dyscyplin
sportowych.
- posiada die wiadomdci w zakresie kultury fizycznej i umigpnie wykorzystuje

je w praktycznym dziataniu.



- systematycznie doskonali swoja sprawiiizyczg i motorycznm.
- jego postawa spoteczna, zaarmm@anie i stosunek do wychowania fizycznego nie

budz najmniejszych zastrzen.

3. Ocena dobra — 4
Ocery dobg otrzymuje uczg, ktory:
- ha 0got nie opuszcza zéjz wychowania fizycznego (chodzi o nieobedio
nieusprawiedliwione),
- opanowat w stopniu dobrym materiat programowy,
- ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie @odoktadnie z matymi lgdami,
- dysponuje dolarsprawngciag motoryczma.
- posiadane wiadondoi potrafi wykorzysta w praktyce przy pomocy nauczyciela,
- nie potrzebuje wkszych bodcow do pracy nad osobistym usprawnieniem,
wykazuje state i di@ dobre postpy w tym zakresie,
- jego postawa spoteczna i stosunek do kulturyctimgj nie budzi wakszych

zastrzeen.

4. Ocena dostateczna — 3
Ocere dostateczpotrzymuje ucze, ktory :
- niesystematycznie uczestniczy wgzdgch wychowania fizycznego, ¢o jest
nieprzygotowany do lekcji (chodzi o nieobeéticnieusprawiedliwione),
- opanowat materiat programowy na prz#eym poziomie ze znacznymi lukami.
- wykazuje braki w znajomgi zasad, przepisow dyscyplin i gier sportowych,
- wykazuje mate pogpy w usprawnianiu,
- przejawia braki w zakresie kultury osobistej vsfaawie i stosunku do

wspokwiczacych i prowadzcego zajcia.

5. Ocena dopuszczgja — 2
Ocere dopuszczagcg otrzymuje ucze, ktory :

- bardzo czsto opuszcza zggia wychowania fizycznego (ucieczki z lekcji) gsio



jest nieprzygotowany do lekcji,

- nie opanowat materiatu programowego w stopnidatesznym i ma powae luki.
- ¢wiczenia wykonuje niegjtnie i z duzymi biedami technicznymi,

- posiada mate wiadonda z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wyka@narostych
zada zwigzanych z samoocen

- nie jest pilny i wykazuje bardzo mate pgst w usprawnieniu,

- na za¢ciach z wychowania fizycznego przejawia pena braki w zakresie

wychowania spotecznego, ma nietty stosunek déwiczen.

6. Ocena niedostateczna — 1
Ocere niedostatecznotrzymuje ucze, ktéry :
- hagminnie opuszcza zaja z wychowania fizycznego (ucieczki z lekciji),
- notorycznie jest nieprzygotowany do lekcji,
- nie opanowat podstawowych unwtEjosci w zakresie poszczegolnych dyscyplin
sportowych ohgjtych programem nauczania,
- ucze jest daleki od spetniania wymagstawianych przez program,
- nie zna podstawowych zasad i przepisOw gier spoith,
- nie pracuje w ogole nad podniesieniem swojejwpeaci fizycznej i motorycznej,
- hajprostszéwiczenia wykonuje z tacymi bigdami,

- ma lekcewzgcy stosunek do zgj, nauczyciela i kolegéw



