
PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA  

z  wychowania fizycznego w Akademickim Liceum Mistrzostwa Sportowego  
w Gorzowie Wielkopolskim 

 

Ocenę śródroczną i końcoworoczną z przedmiotu Wychowanie fizyczne wystawia trener 
główny z koszykówki bądź z piłki nożnej po konsultacji z trenerami realizującymi podstawę 
programowa z w-f, prowadzącymi zajęcia sportowe tzn. lekkoatletyka, zajęcia korekcyjno – 
korygujące, zajęcia z elementami siłowymi. 

I. Postanowienia wstępne 
1. PSO stanowi załącznik do WO 
2. W PSO uszczegółowione są zasady oceniania na danym przedmiocie. 

 
II.  Zasady szczegółowe 

1. Uczeń musi być przygotowany do lekcji, to znaczy mieć strój sportowy i 
obuwie zmienne oraz związane włosy (w przypadku dziewcząt) i brak biżuterii 
(łańcuszki, bransoletki, pierścionki). 

2. Sposoby sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów obejmować będą: 

1) Przedstawienie opanowanej umiejętności technicznej i taktycznej. 
2) Aktywność i postawa na zajęciach. 
3) Frekwencja. 
4) Wykazywanie się podstawowymi wiadomościami dotyczące danej 

dyscypliny sportowej (koszykówka, piłka nożna). 
5) Opanowanie zdolności kondycyjnych. 

 
3. Ocena niedostateczna za I półrocze 

W przypadku otrzymania oceny niedostatecznej za I półrocze, uczeń musi 
opanować podstawowe elementy techniczne i taktyczne oraz opanowuje 
podstawowe wiadomości z danej dyscypliny sportowej, które przedstawia 
trenerowi na treningach w ostatnim tygodniu zajęć.  

 


